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   ເສດໄມ,້ ເສດເຈຍອນຍງມອກຈງຈາເປນຕອງມຂຸມ້ ້ື ັ ີ ີ ຶ ໍ ັ ີ່ ່ ຝງັສາລບຂໍ ັ ີ ້ 
   ເຫຍອທຝງື ີ ັ້ ່ ໄດຫເຜາໄດ້ ້ຼື ົ , ຄວນປະຕບດໃຫຮຽບິ ັ ້  ຮອຍເພອໃຫບ້ ້ື ໍ່  
   ລເວນຄາຍສະອາດິ ້ . 

VII. ຂແນະນາໍ ໍ້  
   ຄວນມການແຍກຂເຫຍີ ີ ື້ ອ້ໃນຄາຍພກແຮມເພອເປນຕວຢາງໃນ ້ ່ັ ື ັ ົ່
ການຮກສາສງແວດລອມ ເຮາຄວນແຍກອອກເປນ ັ ິ ົ ັ່ ້ 2 ປະເພດຄ                         ື  
- ຂເຫຍອທນາໄປ ີ ື ີ ໍ້ ້ ່ recycle ໄດ.້ 
- ຂເຫຍອທນາໄປຖມໂດຍການທຈະນາໄປຝງຫເຜາຫອາດຈະແຍກີ ື ີ ໍ ິ ີ ໍ ັ ຼື ົ ຼື້ ້ ່ ້ ່

ເປນັ  4 ປະເພດແລວນາໄປວາງ້ ໍ ຈ ຸດຕາງໆແ່ ຕລະຈຸດ່  
 

 
 
 

 

ເຈຍ້ 
Paper  

 

ຢາງ 
Plastic  

 

ອນໆື່  
Other  

 

ແກວ້ 
Glass  

24 

  

www.padetc.org  

ຄວາມຮູກ້ຽວກບ່ ັ  
“ ອ.ຮ.ພ ” 

ການຕງຄາຍັ້ ້  
(ສະບບັທດົລອງ) 

 
 

ຂຽນໂດຍ:    ອຈ ຫຸມພນ ຄາັ ໍ ມະນວີງົ 
      ອຈ ບວົວນ ສດາັ ີ ລາ  
ບນນາທການັ ິ ໂດຍ:     ອຈ ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
ພມ ິ ແລະ ຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນ ມະນວີນັ ສພີອນໄຊ 
ອອກແບບໜາປກ້ ົ ໂດຍ: ທ ວດທະນາ ສວັ ີ ໄິຊ 

 
 

ກມພະລະ ົ ແລະ ສລີະປະສກສາຶ  
ຮວມກບ ສູນ່ ັ ອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  

ກະຊວງສກສາຶ ທການ ິ  
2008 
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* ການປຸກຕງທພກັ ີ ັ້ ່ :  
 ຕອງສາຫວດບ້ ໍ ຼ ລໍເວນຕງຄາຍວາິ ັ້ ້ ່ : ມປວກມດຫບຖາມຄວນີ ົ ຼື ໍ ີ່ ້ ຫກຼີ  
ລຽງແຕຖາ່ ້ ຫກລຽງບໄດຄວນເອາປູນຼີ ໍ ົ່ ້ ຂາວໂຮຍເພອປອງກນເມອື ັ ື່ ່້ ກາງເຕນັ້  
ແລວຕອງຂຸດ້ ້ ຮອ່ງນາໃຫຮຽບຮອຍເພອບໃຫນາໄຫເຂາໍ ື ໍ ໍ ຼ ົ້ ່ ່ ້ ້້ ້ ້  ແລະ ກອງ້ ບອນ່  
ນອນຄວນມຜາປູກອນີ ້ ່ . 
 

* ບອນເຮດອາຫານ່ ັ  
- ບອນດງໄຟຄວນພຈາລະນາຕາມຄວາມເໝາະສ່ ັ ິ ມົຕອ້ງມຂຸມີ ຂີ ້
   ເຫຍອແຫງື້ ້ , ຂີເ້ຫຍອ້ືປຽກ ຫ ຖງຂເຫຍອເວລາປດຄາຍຼື ົ ີ ື ິ້ ້ ້ ຄວນຖມົ  
  ຂເຫຍອທຸກຄງີ ື ັ້ ້ ້ . 
- ບອນລາງຖວຍຈານຄວນເຮດເປນສາມຂາສາລບວາງຊາມໃສນາ່ ້ ້ ັ ັ ໍ ັ ໍ ້  

ແລະຜາຂນໜູແຂນໄວສາລບເຊດມ້ ້ົ ໍ ັ ັ  ືຫືຼ ຈດແບບອນກໄດແຕໃຫັ ື ໍ່ ່ ້ ່  ້
ສະດວກ ແລະ ເປນລະບຽບຮຽບຮອຍັ ້ . 

- ຜຽກຕາກເຄອງຄື່ ວນຈດຢູໃນສະຖານທເໝາະສມເຊັ ີ ົ ັ່ ່ ່ ນ: ຫາງໄກ່  
ຄວເຮອນ ຫ ທາງຍາງົ ື ຼື ່ . 

- ຫອງຖາຍ ແລະ້ ່  ບອນອາບນາສ່ ໍ ິ້ ງນນບວາເປນສງຈາເປນຫາຍ່ ້ ່ີ ັ ັ ິ ໍ ັ ຼ່
ໃນການຕງຄາຍພກແຮມຫໄລຍະສນັ ັ ຼື ັ້ ້້ , ຫອງຖ້ າ່ຍຄວນຂຸດດນ ິ
ເປນຂຸມໃຫຍັ  ່ແລະ ເລກພກບຈານວນຜູໃຊິ ໍ ັ ໍ ້ ,້ ຫອງອາບນາ ຄວນ້ ໍ້
ເຮດໃຫຖກຫກສຸັ ື ຼ ັ້ ຂະລກສະນະມຮອງລະບາຍນາອອກຢາັ ີ ໍ່ ່້ ໃຫນາ້ ໍ ້  
ຂງຢູັ .່ 

- ບອ່ນໄວຂເຫຍອໃນບລເວນຄາຍ້ ້ີ ື ໍ ິ້ ້ ນອກຈາກຈະມຂຸມປຽກີ , ຂຸມແຫງ້   
   ແລະ ຖງຂເຫຍອໃນເຮອນຄວ ແລວົ ີ ື ື ົ້ ້ ້ , ແຕຍ່ງບພຽງພສະເພາະັ ໍ ໍ່  
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 ເພອສະດວກໃນການເກບມຽນື ັ່ ້ , ຂນສງໄປົ ົ່  ແລະ ຄວນຂຽນ 
ລາຍການອຸປະກອນ ແລະ ຊໝູໄວໃນແກດຫຖງອຸປະກອນພອມ ເຊງຈະ ື ຼື ົ ິ່ ່່ ້ ໋ ້
ຊວຍໃຫສະມາຊກໝູ ສາມາດທຈະຫາອຸປະກອນທຈະ່ ້ ່ິ ີ ີ່ ່ ໃຊງາຍຂ້ ່ ຶນ້ ແລະ 
ຈະຊວຍເຕອນໝູເຮາໄດວາກຽມອຸປະກອນຕາງໆໄດຄບຫບ່ ່ ້ ່ ່ ້ື ົ ົ ຼື ໍ່ . 
 
Ø ສຸຂາພບານຄາຍພກແຮມິ ັ້  
  
 ການສຸຂາພບານຄາຍພກແຮມແມນການຈດຄາຍພກແຮມໃຫຖິ ັ ັ ັ ື້ ່ ້ ້ ກ  
ສຸຂະລກສະນະເພອໃຫສະມາຊກຄາຍມສຸຂະພາບອະນາໄມດ ແລະ ສາງັ ື ິ ີ ີ່ ້ ້ ້  
ສຸຂະນໃສທິ ີ່ ດໃຫແີ ້ ກຊ່າວຄາຍນາອກ້ ໍ ີ ເຊງໝາຍເຖງບອນິ ິ່ ່ ເຮດອາັ ຫານ,  
ບອນໄວຂເຫຍອ່ ້ ື ື້ ້ , ການເກບຂັ ີ້ເຫຍອ້ື, ຕະຫອດຮອດຼ ຫອງນາ້ ໍ້ , ຫອງຖາຍ ້ ່
ແລະ ບລເວນເຂາຄາຍທວໄປສຸໍ ິ ົ ົ້ ່້ ຂາພບານຄາຍິ ້ ພກແຮມນັ ີຫ້າກເປນຄາຍັ ້  
ທມອາຄານຕາງີ ີ່ ່ ໆແລວ ກ້ ພໍຽງແຕແບງໜາ່ ່ ້ ທກນຮບຜດຊອບເຮດຄວາມີ ັ ັ ິ ັ່  
ສະອາດໃນແຕລະວນ່ ັ .  
 ຖາຄາ້ ້ ຍພກແຮມເປນໄລຍະສນ ຫ ຊວຄາວຕອງສາງທພກ ຫ ັ ັ ັ ຼື ົ ີ ັ ຼື້ ່ ່້ ້
ອານວຍຄວາມສະດວກເອງໍ ຈງຕອງເພມຄວາມເອາໃຈໃສເລອງິ ີ ົ ື້ ່ ່ ສຸຂາພິ 
ບານຄາຍຫາຍຂນເຊງຈະຈດສຸຂາພບານຄາຍດງນ້ ້ຼ ຶ ິ ັ ິ ັ ີ້ ່ ່ :້ 
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ຄາໍນາໍ 
 
     ປມການຶ້ ຕງຄາຍັ້ ້ ເຫລມນັ ີ້ ແ້ມນ່ໄດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຄະນະຮບັ 
ຜດິ ຊອບ ແລະ ໄດຄ້ດັຈອນ້ ມາຈາກປມຫລກສູດ ອຶ ັ້ .ຮ.ພ ທ່ີໄດຮ້ບັອະນ ຸ
ມດັຈາກລດຖະມນຕັ ົ ກີະຊວງສກສາຶ ທການ ຊງຂຽນຂນໂດຍມິ ຶ ຶ ີ່ ້ ຈ ຸດປະສງົໃຫ້
ຄເູຝກິ ແລະ ຫວໜາໝວດຂນພນຖານົ ັ ື້ ້ ້ ແຕລ່ະພາກສວນ່ ນາໍໄປເຝກອບຮມ ິ ົ ົ
ແລະ ປະຕບດໃນິ ັ ຂອບເຂດທ່ີຕນົເອງຮບຜດຊອບ ຊງັ ິ ຶ່ ເປນການັ ເສມີທກັ
ສະໃຫແ້ກຫ່ວໜາໝວດົ ້ ໃນການເຝກິອາສາສະໝກັ. 
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ປມຶ້ ເຫລມນຈະັ ີ້ ້ ເປນັ ບອນ່ ອງີ ໃຫແ້ກຄ່ເູຝກິ ແລະ  
ຫວໜາໝວດໃນົ ້ ການເຝກິອາສາສະໝກັໃຫໄ້ດດ້ຂີນຶ້ . 
 ພອມ້ ກນນຄະນະັ ີ້ ຈດັທາໍຕອງ້ ຂອະໍ ໄພໃນສງິ່ ທ່ີຂາດຕກບກຜອງົ ົ ່  
ແລະ ຍນິດຮີບັຄາຕານຕໍ ໍ ິ ິຊມຈາກົ ທຸກໆທານ່ . 
 

 
ຄະນະຈດັທາໍ 
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ສາລະບານ 
ຫວົບດົ                   ໜາ້  
1. ຄວາມຮູກ້ຽວກບ່ ັ ຄາຍ້ …………………………………………..…1 
2. ຈຸດໝາຍ 3 ດານ້ ໃນການຈດຄາຍ ັ ້ ……...……………..…….….2 
3. ກດຈະກາິ ໍ ຂອງຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ……………………………..……….3 
4. ສງິ່ ທຄວນີ່ ເອາົ ໃຈໃສໃ່ນການຈດັຄາຍ້ ………………………...……4 
5. ວທີິທກັສະຂອງຄາຍ ້ ອ.ຮ.ພ…………………………………...…5 
6. ລກສະນະັ ຂອງຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ………………………………..…….6 
7. ມາດຕະຖານທີ1 : ການສາງສາ້ ຍສາພນໍ ັ ……………………...….7 
8. ມາດຕະຖານທີ2 : ການສາງ້ ຊາວຄາຍ້ ທ່ີດ ີ……………...…….…8 
9. ມາດຕະຖານທ ີ 3: ການສາງ້ ກຸມ່ ທ່ີດ.ີ..........................................9 
10. ມາດຕະຖານທ ີ 4: ຮູບແບບການຈດັຄາຍ້ .…...………………...10 
11. ມາດຕະຖານທ ີ 5: ຮູບແບບການຈດັຄາຍ້  ………………..…..11 
12. ມາດຕາຖານທ ີ 6: ກດຈະກາິ ໍ ທ່ີດ.ີ……………………………..12 
13. ມາດຕະຖານທ ີ 7: ຂະບວນການຈດັຄາຍ້ ທ່ີດ…ີ…………….....13 
14. ໂຄງຮາງ່ ການຈດຕງັ ັ້ ຄາຍ້ ……………………………...………17 
15. ຕາຕະລາງແຜນການຈດັຄາຍ້ ພກັແຮມ………….………………18 
16. ສງິ່ ທ່ີຄວນເອາົ ໃຈໃສໃ່ນການຈດັຄາຍ້ …………………………..19 
17. ອຸປະກອນທຄວນເອາໄປນາີ ົ ໍ່ .…………………….………….....21 
18. ສຸຂາພບານຄາຍພກແຮມິ ັ້ ………………………………...……22 
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9. ຢາປະຈາຕວ ແລະໍ ົ  ຢາທາປອງກນຕາງຕາງເຊນ້ ່ ່ັ ັ່ : ຢາມອງ່ , ຢາ  
      ຕດບາດິ . 

10.  ເຄື່ ອງດນຕທຫນໄດຄອງແຄວົ ີ ີ ຼິ່ ້ ້ ່ ້ , ເຄື່ ອງມທຈະເຮດກດຈະກາື ີ ັ ິ ໍ່ ທຕນີ ົ່   
    ມ ຫ ສາມາດີ ຼື ໃຊໄດ້ .້ 
11.  ຜາ້ເຊດໂຕັ , ຜາຫມ້ ົ່ . 
12.  ເກບສາລບຢູຄາຍີ ໍ ັ ່ ້ , ເກບແຕະຟອງນາີ ໍ້ , ຖງົເທາົ້ . 
13.  ອຸປະກອນໃນການຫຍບ ິ ຫືຼ ສອມແຊມເສອຜາ້ ້ື້ . 
14.  ປມບນທກື ັ ຶ້ ,ບກິ . 

 

Ø ອຸປະກອນຂອງໝູ ່
 ການວາງແຜນຮວມກນ່ ັ  ແລະ ໃຊອຸ້ປະກອນຂອງໝູຈະ່ ຊວຍ່   
ໃຫໝູມອຸປະກອນຕາງໆ້ ່ ່ີ ຕອງໃຊຮວມກນ້ ້ ່ ັ ແລະບເປນພາລະທໍ ັ ີ່ ່ ທຸກຄນົຈະ 
ຕອງຖມາຄກນອຸປະກອນຂອງໝູຕອງກຽມເຊນ້ ່ ້ື ື ັ ັ່ : 

1 ອຸປະກອນເຄອງຄວເຊນື ົ ັ່ ່ : ໝ້ໍ, ມດເຮດກນີ ັ ິ  
2 ຕະກຽງອາດຈະເປນັຕະກຽງນາມນ ໍ ັ້  
3 ອາຫານແຫງ້  
4 ຂວານ, ມດີ, ເລອຍື່  
5 ຢາປະຈາໝູ ແລະໍ ່  ຖງປະຖມພະຍາບານົ ົ  
6 ຖງນາແລະກະຕກນາັ ໍ ິ ໍ້ ້  
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Ø ຕອງນາອຸປະກອນຫ້ ໍ ຍງັໄປແດ.່ 
 ກອນຈະຈດອຸປະກອນຕາງໆ ສາລບ່ ່ັ ໍ ັ ໄປຄາຍພກແຮມ້ ັ ບວາຈະໍ່ ່  
ເປນເຄອງສວນຕວຫອຸປະກອນຂອງໝູ ຕອງຖາມຕວເອງກັ ື ົ ຼື ົ່ ່ ່ ້ ອ່ນວາຈະ່ ສາ 
ມາດແບກເຄອງທງໝດໄດບໜກເກນໄປຫບື ັ ົ ໍ ັ ີ ຼື ໍ່ ່ ່້ ສງຂອງທເອາໄປນນເປິ ີ ົ ັ ັ່ ່ ້ ນສງິ່  
ຈາເປນທເຮາຕອງໄຊຫບໍ ັ ີ ົ ຼື ໍ່ ່້ ້ ກວດກາສງຂອງຕາງໆທເຮານາິ ີ ົ ໍ່ ່່ ໄປໂດຍຈດລາຍົ   
ການສງຂອງໄວິ່ ອ້ ຸປະກອນຕາງໆທກຽມໄວຄວນບນຈຸລງກ່ ້ີ ັ ົ່ ະເປາເປພາຍົ ້  
ຫງຼ ັ  ຮຽບຮອຍ້ ເພອສະດວກໃນການື່ ໃຊກອນ້ ່  ຫືຼ ຫງຕວຢາງອຸປຼ ັ ົ ່ ະກອນ 
ເຄອງື່ ໃຊສວນຕວທຄວນນາໄປ້ ່ ົ ີ ໍ່ ມ:ີ 
1.  ເຄອງແບບປກະຕ ື ົ ິ່ 1 ຊຸດ 
2.  ເຄອງແບບເຂາຄາຍ ື ົ່ ້ ້ 1 ຊຸດ (Camp uniform) ຄໂສງຂາຍາວສື ີ້   
    ດາຫສຟາແກ ໍ ຼື ີ ້ ່ 2 ໂຕ ແລະເສອຍດື ື້  ອ.ຮ.ພ 2 ໂຕ ໂສງວອມເສອ້ ື້   
    ວອມ ເສອກນຝນຕາມລະດູການື ັ ົ້  
3.  ຜາສນ ້ ິ້ 2 ຜນເພອປຽນອາບນາື ື ໍ່ ້່  
4.  ເສອຊອື້ ້ ນ 
5.  ແປງສຟນີ ັ .ຢາສຟນີ ັ ,ສະບ,ູໂອນາ້ໍ,ຢາສະຫວົ,ຜາເຊດໂຕ້ ັ ,ຜາເຊດໜາ້ ້ັ , 
    ຫວ ີ
6.  ໄຟສາຍ 
7.  ສອມ້ ,ບວງ່ ,ຈອກນາ້ໍ,ຈານ 
8.  ມດພບີ ັ ,ໝາກຫວີດ,ເຊອກື . 

ອຸປະກອນທຄວນເອາໄປນາີ ົ ໍ່  
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I. ຄາຍ້ ແມນ່ຫຍງັ? 
ຄາ້ຍແມນ່ການມາເຕາົ້ ໂຮມກນັເພອື່ ເຮດັ ກດຈະກາິ ໍ ໃດໜງຶ່ ເນນັ້ ໂດຍ

ການຢູຮ່ວມ່ ກນັ, ການເຝກອບຮມິ ົ ົ ຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ຕະຫລອດເຖງການິ ແລກ 
ປຽນຮຽນຮູ່ ນ້າໍທາງດານ້ ຕາງໆ່ . 
II. ຄາຍ້ ພກັແຮມແມນ່ຫຍງັ? 
  ຄາຍ້ ພກັແຮມໝາຍເຖງິການນາໍເອາົ ຊາວຄາຍນອນ້ ເຮດັ ກດຈະກາິ ໍ  
ຄາງ້ ຄນືຢູສ່ະຖານທ່ີແຫງ່ໃດໜງຶ່ ເຊງິ່ ເຂາົເຈາົ້ ຈະໄດພ້ະຈນົໄພກບັຊວດີ ິ ທ່ີ
ແຕກຕາງ່ ກບັເວລາຢູເ່ຮອນື ຂອງຕນົເຊນັ່ : ການນອນໃນເຕນັ້ , ການໃຊໝ້ໍ້ 
ສະໜາມຫຸງເຂາ້ົ, ການເດນທາງີ ໄກ, ບນຍາກາດັ ຮວມ່ ກນັເວລາຫລນິ້ ອອມ້
ກອງໄຟ. 
III. ຈຸດປະສງົ ຂອງການຈດັຄາຍ ້ ອ.ຮ.ພ 

  ເພອື່ ໃຫຊ້າວຄາຍ້ ໄດແ້ລກປຽນຮຽນຮູ່ ເ້ຊນັ່ : ທາງດານ້ ວດທະນະທາັ ໍ ,  
   ພາສາປາກເວາົ້ , ການປະຕບດິ ັ ກດຈະກາິ ໍ ຕາງໆ່ . 

- ເພອື່ ໃຫຊ້າວຄາຍ້ ໄດຄ້ນ້ົພບົຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງ 
- ເພອື່ ເຝກິ ການເປນັ ຜູນາ້ ໍ ຜູຕ້າມ 
- ເພອື່ ໃຫຊ້າວຄາຍ້ ເຝກິທກັສະຕາງໆ່ . ການໃຊຊ້ວດີ ິ ຕດິ ພນັກບັທາໍ

ມະຊາດ, ມຄີວາມກາ້ຫານ, ອດທນ ົ ົ ແລະຮູຈກໝູນ້ ັ ໃຊທ້າໍມະຊາດ
ມາຮບັໃຊຊ້ວດີ ິ ປະຈາໍວນັ 

ຄວາມຮູກ້ຽວ່ ກບຄາຍັ ້  
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- ເພ່ືອເຝກິ ຊາວຄາຍ້ ໃຫມ້ລີະບຽບວໄິນ ແລະ ການຢູ່ຮວມ່ ກນັຕາມ
ລະບບົໝວດໝູ.່ 

 
 
 
 
 

1. ຊາວຄາຍຕອງໄດຮ້ ້ ້ ບັການພດທະນາທາງດານຈດໃຈເຊນັ ິ ັ້ ່ : ອາລມົ 
ຕອງເບກບານແຈມ້ ່ີ ໃສ, ຈດໃຈຕອງິ ້ ຮູໃ້ຫອ້າໄພເຊງກນແລະິ ັ່ ກນັ,  
ມກີານອານຸໂລມຜອນສນຜອນ່ ່ັ ້ ຍາວເສຍສະຫະເອອອາທອນເຫານຼ ື ຼ ົ ີ້ ່ ້
ເປນຕນັ ົ້ . 

2. ຊາວຄາຍຕອງໄດຮບການພດທະນາທາງດານຄວາມຮູຄ້ ້ ້ ້ ້ັ ັ ວາມສາ 
ມາດ ແລະ ເຝກທກສະການເປນຜູນາພາິ ັ ັ ໍ້ ກດຈະກາິ ໍ . 

3. ຊາວຄາຍຕອງໄດຮບການພດທະນາທາງດາ້ ້ ້ ້ັ ັ ນຮາງກາຍເຊນ່ ັ່ :  
ການທຊາວຄີ່ າ້ຍໄດຮບອາ້ ັ ຫານຄບ ົ 5 ໝູ ຕາມໂພ່ ຊະນາການ,  
ການອອກກາລງກາຍຢາງໍ ັ ່ ເໝາະສມຕະຫອດົ ຼ ເຖງໂມງິ ພກຜອນັ ່  
ຂອງຊາວຄາຍ້ ຕອງ້ ສມົດນູ. 
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Ø 2 ອາທດກອນເຂາຄາຍິ ົ່ ້້  
- ຈອງລດຫ ມບາງຄນອາດໃຫຜູປກຄອງໄປສງົ ຼື ີ ົ ົ ົ້ ້ ່  
- ສວນລາຍການ່ ເຄອງື່ ໃຊສວນຕວທຕອງກຽມໄປ້ ່ ້ົ ີ່ , ແບບຟອມໃບ 

ອະນຸຍາດຈາກຜູປກຄອງໃນກລະນເກດເຫດສຸກເສນລາຍລະອຽດ້ ົ ໍ ີ ີ ີ  
   ເລອງພາຫະນະການເດນທາງຂອງເດກຢາງເໝາະສມື ີ ັ ົ່ ່ . 
- ຊອາຫານແຫງື້ ້ ,ອະນາໄມສະຖານທ່ີ, ອຸປະກອນ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ ້

ໃນການປະດດທຍງບຄບິ ີ ັ ໍ ົ່ ່  
- ເຮດໂປສເຕັ ີ້ 

Ø 1 ອາທດກອນເຂາຄາຍິ ົ່ ້້  
- ພບຜູປກຄອງເພອອະທບາຍລະອຽດົ ົ ື ິ້ ່ ທຜູປກຄອງຕອງການີ ົ່ ້ ້ ຮບຮູັ .້ 
- ສງອາຫານປະເພດຜກັ ັ່ ,ໝາກໄມໃຫສງໄປຄາຍ ້ ້ ້ົ່ ຫລື ສງໄວເພອ ັ ຶ່ ່້

ໄປຮບຕອນເຊາັ ົ້ . 
Ø 3 ວນັກອນເຂາຄາຍ່ ້ົ້  

- ຖາມອ້ ີ າຫານທຈະປຸງແຕງກອນເຂາຄີ ົ່ ້່ ່ າ້ຍກຕໍອງຈດການຊໃຫທນ້ ້ັ ື ັ້ . 
Ø ມືເ້ຂາຄາຍົ້ ້  

- ມາຮອດຄາຍກອນສະມາຊກ ້ ່ ິ ຫລື ຖາເປນໄປໄດຕອງໄປພອມ ້ ້ ້ ້ັ
ກບສະມາຊກເຂາຄາຍໃນລດຄນດຽວກນັ ິ ົ ົ ັ ັ້ ້ . 
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Ø 1 ເດອນກື ອ່ນການເຂາຄາຍົ້ ້  

- ຈອງສະຖານທເຂາຄາຍີ ົ່ ້ ້ ເຮດຕາຕະລາງປະຊຸມກນຄະນະັ ັ ເຮດວຽກັ . 
- ເອນສະມາຊກປະຊຸມເພອເກບກາຂມູນກຽວກບອາຫານີ ິ ື ັ ໍ ໍ ັ້ ່ ້ ່ , ຫວົຂໍ ້

ການເຂາຄາຍົ້ ້  
- ປະຊຸມອອກຄວາມຄດຄວາມເຫນກບຜູປະສານງານແລະຝາຍກດິ ັ ັ ິ້ ່

ຈະກາໃຫແທດເໝາະກບລະດບອາຍຸໍ ັ ັ້ . 
- ເຮດບດບນທກທສາັ ົ ັ ຶ ີ່ ມາດເຮດໄດໃນທປະຊຸມນນກອນການັ ີ ັ້ ່່ ້ ເຂາ້ົ 
   ຄາຍ້ . 

Ø 3 ອາທດກອນການເຂາຄາຍິ ົ່ ້້  
- ຂນງບປະມານກຽວກບອາຫານື ົ ັ້ ່ ,ສງປະດດິ ິ່ , ການພະຍາບານ, ອ ຸ

ປະກອນ ແລະ ພາຫະນະ 
- ສງຈດໝາຍເຖງຜູປກຄອງພອມໃບເຊນອະນຸຍາດຂອງຜູປກຄອງົ ົ ິ ົ ັ ົ່ ້ ້ ້

ແລະ ຂມູນຕາງໆໃຫຜູປກຄອງຮບຮູໍ ົ ັ້ ່ ້ ້ .້ 
- ເລມຊອຸປະກອນທຈະມານາໃີ ື ີ ໍ່ ້ ່ ຊໃນງານປະດດ້ ິ , ເມອມການປຽນື ີ່ ່   

     ແປງຈະໄດນາມາ້ ໍ ໃຊທ້ນັເວລາ. 
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IV. ກດຈະກາິ ໍ ຂອງຄາຍ ອຮພ້  
 

1. ເຮດັ ໃຫເ້ປາໝາົ້ ຍສາໍເລດັ ຜນົດວຍຮູບ້ ແບບຂອງກດິຈະກາໍ 
2. ຖກືກບັຄວາມຕອງການ້ ຂອງຊາວຄາຍ ້ (ຖກືຫວົຂໍຄ້າຍ້ ) ທຸກຄນົ  
   ໄດມ້ສີວນ່ ຮວມ່ . 
3. ໃຊສ້ະຖານທ່ີ, ວດຖຸັ ອຸປະກອນໃຫມ້ຫີາຍຼ ທ່ີສຸດແຕບ່ທາລາຍໍ ໍ່ ສງິ່   
   ແວດລອມ້ . 
4. ມລີກສະນະັ ທາ້ທາຍ ແລະ ພະຈນົໄພ. 
5. ຍອມຮບັຄວາມແຕກຕາງ່ ລະຫວາງ່ ບຸກຄນົ. 
6. ວເິຄາະແລກປຽນສນທະນາ່ ົ . 
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1. ຄວາມປອດໄພຂອງຊາວຄາຍ້ ຕອງ້ 100% 
2. ຫວຂຂອງົ ໍ້ ຄາຍ້ ຕອງ້ ເຫມາະກບັໄວອາຍຂຸອງຜູເ້ຂາົ້ ຮວມ່  (ຊາວ

ຄາຍ້ ) 
3. ຄາຍ້ ຫນງຶ່ ບ່ໍຄວນເອາົ ຫລາຍຫວົຂໍເ້ກນີໄປ 1 - 2 ຫວົຂໍກ້ພໍໍແລວ້. 
4. ສະຖານຕອງ້ ມລີກສະນັ ະເຄງທາິ ໍ່ ມະຊາດບ່ໍເນນັ້ ຄວາມສະດວກສະ  
   ບາຍເກນີໄປບ່ໍຫາງ່ ຈາກຕວົເມອງື , ໂຮງໝໍ, ຕະ ຫລາດ ແລະ  
   ອນໆື່ ເກນີໄປ. 
5. ຄເູຝກິ ຕອງ້ ແມນ່ຜູທ່ີ້ມຄີວາມຮູສ້ະເພາະດານ້  ແລະ ຖກືກບັຫວົຂໍ້

ຂອງຄາຍ້ . 
6. ຢູໃ່ນຄາຍ້ ຄວນມກີານວາງລະບຽບສາໍເລດັ ແລວ້ຕອງ້ ໄດສ້ະຫລຸບ

ຖອດຖອນບດຮຽນົ ຮວມ່ ກນັລະຫວາງ່ ຜູຈ້ດັຄາຍ ້ ແລະ ຊາວຄາຍ້  
ຫລື ຄະນະຜູຈ້ດັຄາຍ້ ຮວ່ມກນັ. 

7. ຢູໃ່ນຄາຍ້ ຄວນມກີານຈດັຕງ້ັຄາຍ້ ໃຫຊ້ດັເຈນຖກຕອງື ້ ຕາມໂຄງ
ຮາງ່ . 

8. ຊາວຄາຍ້ ອາຍຄຸວນໄດສ້ະເລຍ່(ບ່ໍເອາົເດກນອຍັ ້ -ຜູໃ້ຫຍເ່ຂາົ້ ຄາຍ້
ດຽວກນັ) 

9. ອດຕາັ ສວນ່ ຄເູຝກ ິ ແລະ ຄະນະຮບຜດຊອບ ັ ິ 01 ຕ່ໍຊາວຄາຍ ້ 7-
8 ຄນົສາລບໍ ັ ຮຸນ່ ນອຍ້  ແລະ ຮຸນ່ ໃຫຍ ່10-12 ຄນ ົ ’’ການປຽນ່
ແປງຂອງຊາວຄາຍ້ ແຕລ່ະວນັແມນ່ຂະບວນການວວດິ ັ  ແລະ ພດັ 
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   + ບລຫານຄາຍໍ ິ ້ : 
- ສອມແປງ້ :  
- ແມນອານວຍຄວາມສະດວກແກໄຂສງເ່ ້ໍ ິ່ ປ່ເພພອມທງສອມແປງ້ ້ັ   
  ຕາງພາຍ່ ໃນຄາຍ ້ (ໄຟຟາ້, ນາປະປາ ແລະ ອນໆໍ ື້ ່ ). 

      - ຜູຮບຜດຊອບຄວນມວຊາສະເພາະດານນ້ ້ັ ິ ີ ິ ີ.້ 
   + ທະນາຄານຄາຍ້ :  
      - ມໜາທເປນບອນຝາກີ ີ ັ້ ່່ ຊບັສນມຄາິ ີ ່ , ເງນິ, ຄາຂອງຊາວໍ ຄາຍມ້  ີ
        ໄປຝາກ ແລະ ໃບຖອນຄກແນ ແລະ ຕອງຮບປະກນບໃຫັ ັ ັ ໍ່ ້ ້່  
        ເສຍຫາຍ.ທະນາຄານຄາຍ້ ຕອງເປນຄນທສດ້ ັ ົ ີ ັ່ ຊ ແລະ ມື ີ່  
        ຄວາມຮບຜດຊອບສູງັ ິ . 
    + ສຸຂະພບານຄາຍິ ້ :  

- ມໜາທເປນແພດປະຈາຄາຍ ີ ີ ັ ໍ້ ້່ (ຈາຍຢາປນປວພະຍາດຂນພນ່ ິ ົ ັ ື່ ້ ້   
  ຖານ). 

      - ກວດຢຽ້ມສະພາບການກນນອນຂອງຊາວຄາຍ ແລະິ ້  ນາສະໍ  
ເໜໃຫຜູຮບຜດຊອບບລຫານເພອສະເໜຕຜູອານວຍການຄາຍີ ັ ິ ໍ ິ ື ີ ໍ ໍ້ ້ ້ ້່ ່ . 

    + ປຸງແຕງອາຫານ່ :  
ມໜາທຈີ ີ ັ້ ່ ດແຕງອາຫານ່ , ອອກຕະຫລາດ,ແຕງກນໃຫຊາວຄາຍ່ ້ ້ິ . 

    + ວດຖຸັ /ອຸປະກອນ: ຈາຍວດຖຸອຸປະກອນ່ ັ ເພອອານວຍຄວາມື ໍ່   
      ສະດວກໃຫແກວຽກງານວຊາການ້ ່ ິ . 
    + ການເງນຄາຍິ ້ :  

- ຮມໂຮມການສະເໜຊວດຖຸຕາງໆແລວຂຄາເຫນນາຜູອານວຍີ ີ ື ັ ໍ ໍ ັ ໍ ໍ້ ່ ້ ້    
   ການຄາຍສງຈາຍ້ ່ັ່ . 
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2. ໜາທຂອງແຕລະພາກສວນ້ ່ ່ີ່  
+ ທປກສາຄາຍີ ຶ່ ້ :  ມໜາທເບງລວມແຕບໄດຂນອບຮມໃຫຄາຊີ ີ ິ ໍ ຶ ົ ົ ໍ ີ້ ່ ້ ້່ ່ ່ ້  ້ 
  ນາ ແລະ ຂຄດເຫນໃນຂະບວນການຂອງຄາຍໍ ໍ ິ ັ້ ້ . 
+ ຜູອານວຍການຄາຍ້ ້ໍ :  ມໜາທຊນາລວມວຽກງານທງໝດຂອງີ ີ ີ ໍ ັ ົ້ ່ ້   
  ຄາຍແຕຢາງໜອຍຜູອານວຍການຄາຍຕອງໄດຂນອບຮມຢາງ້ ່ ່ ້ ້ ້ ້ ້ ່ໍ ຶ ົ ົ້  
  ໜ້ອຍ 4h ໃນຄາຍໜງເປນຜູສງລວມຄາສະເໜຈາກ ້ ້ຶ ັ ັ ໍ ີ່ 2 ໜວຍ່  
  ງານເພອແກໄຂບນຫາື ັ່ ້ . 

+ ເງອນໄຂຜູທຈະເປນອານວຍການຄາຍື ີ ັ ໍ່ ່້ ້ . 
1. ຕອງຮູເລອງການຈດລະບບຄາຍເປນຢາງດ້ ້ ້ ່ື ັ ົ ັ ີ່ . 
2. ມປະສບການໃນການຈດຄາຍບຕາກີ ົ ັ ໍ ໍ້ ່ ່ ວາ່ 2 ປີ. 
3. ເປນຜູທມຄວາມຮູັ ີ ີ້ ້່ , ຄວາມສາມາດ ແລະ ເປນທຍອມຮບໃນຄະັ ີ ັ່  

ນະທຈດຄາຍ ີ ັ່ ້ (ເຮດັ ວຽກເປນທມດັ ີ )ີ. 
4. ໃຈກວາ້ງ, ເປດໂອກາດີ , ວໄສທດກິ ັ ວາ້ງໄກ. 
5. ກງໄປກງມາມເຫດມຜນົ ົ ີ ີ ົ . 

   + ວຊາການຄາຍິ ້ :   
- ມໜາທຊນາຄູເຝກໃນການຈດອບຮມ ແລະ ຮວມກບຄູເຝກວາງີ ີ ີ ໍ ິ ັ ົ ົ ັ ິ້ ່່ ້   
   ແຜນ ແລະ ຈດຕາຕະລາງອບຮມັ ົ ົ  (ວຽກງານວຊາການຄາຍເປນິ ັ້  

      ວຽກງານໜງທຕດສນວາຈະຕອງການໃຫຊາວຄາຍອອກມາໃນລຶ ີ ັ ິ ັ່ ່ ່ ້ ້ ້ ກ  
      ສະນະຮູບແບບໃດ). 
   -  ຈດັກອງປະຊຸມຖອດຖອນບດຮຽນພາຍໃນຄາຍົ ້  (ປະຊຸມໝູ,່ ປະ  
      ຊຸມລວມ)ນາເອາຂສະເໜໍ ົ ໍ ີ້  ແລະ ຂຂດແຍງຕາງໆເພອຂຄວາມໍ ັ ື ໍ້ ່່ ່  
      ເຫນນາຜູອານວຍການຄາຍັ ໍ ໍ້ ້ . 
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ທະນາຊາວຄາຍ້ ເຊງຜູິ່ ຈ້ດັຄາຍ້ ມອືາຊບີຄວນຮູ ້ແລະ ປບັປຽນ່ ກດິ 
ຈະກາໍເພອື່ ບນລຸັ ຈ ຸດປະສງົໂດຍການປບັປຽນ່ ກດຈະກາິ ໍ  ແລະ ວທີິ
ການຂອງຕວົເອງ’’. 

 

V. ວທີິເຝກິ ທກັສະຂອງຄາຍ ້ ອ.ຮ.ພ 
 

1. ການມດັເຊອກື ໃນຮູບແບບຕາງ່ ໆເຊນັ່ : ການຊວຍ່ ຄນົຕກົຜາ,ຕ່ໍໄມ,້ 
ບວງ້ ຂາງ່  ແລະ ອນື່ ໆ 

2. ການປະດດິເຄອງື່ ໃຊພາຍ້ ໃນຄາຍ້ ເຊນັ່ : ໄມ ້3 ຂາເພອື່ ຫຸງເຂາ້ົ, 
ຮານ້ ມຽນ້ ເຄອງື່ , ບອນ່ ລາງ້ ຖວຍ້ , ບອນ່ ຖມ້ິຂີເ້ຫຍອ້ື ແລະ ອນໆື່ . 

3. ການນາໍໃຊເ້ຕ້ັນໃນການນອນ. 
4. ການກໍ່ກອງໄຟປະກອບອາຫານ. 
5. ການນາໍໃຊຫມ້ ໍສ້ະຫນາມເພອື່ ປຸງແຕງອາຫານ່ . 
6. ການນາໍໃຊຂອງ້ ມຄີມົພາຍໃນຄາຍ້ . 
7. ເຄອງຫມາຍື່ ນາໍຮອຍ. 
8. ການກວດຢຽມ້ ຄາຍ້ . 
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VI. ລກສະນະັ ຂອງຄາຍ ອຮພ້  
            

1. ຄາຍກາງ້ ເວນ ັ (Day camp) ຮຸນ່ ນອຍ້  
2. ຄາຍ້ ພກັແຮມ (Camping) ຮຸນ່ ກາງ ແລະ ຮຸນ່ ໃຫຍ ່

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

    
    
  

                  
                 
         
 
                

ອຮພ Camp 

Camping Day Camp 
 ໄປກບັບນອນໍ່ ຄາງ້ ຄນື 
 

ຄາຍ້ ເຝກຝນິ ົ  
ບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ 

ໄລຍະ
ຍາວ 

ໄລຍະ
ສນ້ັ 

(1 ວນັ) 
(ບ່ໍເນນວຊາັ ິ້ ທກັ
ສະເບງິ່ ຄວາມ
ເໝາະສມົ 

(5 ວນັ 4 ຄນື )  
‘’ເນນ້ັວຊາິ ທກັສະ
ຂອງຄາຍ ອຮພ ້
ນອກຈາກຫວົຂໍ້
ຄາຍ້ ແລວ້’’     

‘’ເນນັ້ ວຊາິ ທກັສະ 
ບາງຢາງ່ ທ່ີຈາເປນໍ ັ
ນອກ ຈາກຫວົຂໍ້
ຂອງຄາຍ້ ແລວ້’’ 
(2 ຄນືຕ່ໍ 3 ວນັ) 
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1. ໂຄງຮາງ່ ການຈດຕງຄາຍັ ັ້ ້  
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          ຄາຍທດຕອງປະກອບດວຍຄວາມຮກ້ ້ ້ີ ີ ັ່  
 

       ຄວາມອບອຸນທເຕມໄປດວຍຄວາມຮູົ ີ ັ່ ້ ້່   
        

   ຄວາມຜູກພນັ , ທາທາຍ ແລະ ໜາ້ ້   
   
   ຄນຫາົ້  
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ê ຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ຊາວຄາຍ້ ………….. 
 

1. ເປນັ ຈຸດລວມສູນຂອງທຸກ ເໆລອງື່  
2. ທຸກຄນມົ ສີດ ິ ແລະ ມສີກັສເີທ່ົາທຽມກນັບ່ໍວາ່ແຕລະຄນ່ ົ ຈະເປນັ ໃຜ 

ແລະ ມາຈາກໃສ 
3. ບ່ໍມກີານຍກົເວນັ້ ໃນເວລາປະຕບດິ ັ , ບລະໍ່ ເມດີສດທາິ ງດານ້

ຮາງກາຍ່ , ຈດິໃຈ ແລະ ອາລມົ 
4. ທຸກໆຄນົຕອງ້ ໄດຍ້ອມຮບັຄວາມແຕກຕາງ່ ຂອງແຕລະຄນ່ ົ  
5. ຕອງ້ ເປດີ ໂອກາດໃຫທຸ້ກຄນົມສີວນ່ ຮວມ່ ຕາມໄວອາຍ ຸ
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1. ຄາຍ ອຮພ້  
    ຕອງ້ ມເີປາົ້ ຫມາຍທ່ີຊດັເຈນທ່ີຈະພດທະນາັ ຊາວຄາຍ້ ໃຫມ້ຄີວາມ
ສມດູົ ນທາງດານ້ ຮາງກາຍ່ ເຊງິ່ ຫມາຍເຖງ ິ (ແຂງແຮງ)ມທີດສະັ ນະຄະ  
ຕິທ່ີດໃີນການເບງິ່ ແຍງສຸຂະພາບອອກກາລງໍ ັ ກາຍ ແລະ ຮບັປະທານ
ອາຫານທ່ີດີມປີະໂຫຍດຕ່ໍຮາງກາຍ່ ທາງດານ້ ຈດິໃຈ (ເອືອ້ເຝອ້ືເຜອື່ ແຜ່
ໂອບເອອ້ືອາລີມຄີວາມເມດຕາກາລນຸາເຫນັ ແກປ່ະໂຫຍດສວນ່ ລວມ) 
ດານ້ ສະຕິປນຍາ ັ (ຮູຈກ້ ັ ຄດິ , ຮູວ້ທີິແກໄ້ຂບນຫາັ ) ດານ້ ອາລມ ົ (ເບກີ   
ບານຍມ້ິແຍມ້ແຈມ່ໃສຍອມຮບັກດົລະບຽບ) ດານ້ ສງຄມ ັ ົ (ປບັຕວົເອງ
ໄວ ແລະ ເຂາົ້ ກບໝູັ ເ່ພອນື່ ໄດດ້ີ). 
2. ເປາໝາຍຂອງົ້ ຄາຍ້ ຕອງ້ ຊດັເຈນ  ແລະຕອງ້ ມຄີວາມເຊອື່ ຖວືາ່ຈະ

ບນລຸັ ຕາມຈຸດປະສງົພອມ້ ດຽວກນັຕອງ້ ສາມາດປະເມນີຜນົໄດ.້ 
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1. ຂະບວນການດາໍເນນີຄາຍ້ ແຕລ່ະວນັຖໄືດວ້າ່ເປນັ ເລອງື່ ທ່ີສາຄໍ ນັທ່ີ

ທກຸໆພາກສວນ່ ຕອງ້ ໄດໃ້ສໃ່ຈເປນັ ພິເສດຕະຫອດຼ ເວລາ 
2. ການບລຫານໍ ິ ຂອງຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ເປນັ ແບບສາຍກຽວພນ້ ັ ແຕນ່ອຍ້

ຫາໃຫຍ ່(Bottom UP) ທຸກພາກສວນ່ ຕອງ້ ສະໜບສະັ ໜູນລະ 
ບບົວຽກງານພນຖາື້ ນຂອງຄາຍຄ້ ຊືາວຄາຍ ້ ແລະ ຜູນ້າໍຄາຍ້  

3. ມໂີຄງສາ້ງການບລຫານໍ ິ ຄາ້ທ່ີຊດັເຈນມກີານແບງ່ງານຕາມຄວາມ
ເໝາະສມົ (Job Description) ຂອງແຕລະໜາທ່ ້ ີ່  

4. ມກີານປະຊຸມທຸກໆວນັຄງ້ັໜງຶ່ ໃຊເ້ວລາ 30 – 45 ນາທີ ແລະ ມີ
ການທບົທວນຄນ ື (Feedback) ຄາຍ້ ລະ1 ຄງ້ັ 

5. ມລີະບບົການຮກສາັ ຄວາມປອດໄພເປນັລາຍລກັອກສອນັ ໃນເລອງື່
ການຮບັສງົ່ ເດກັ ເຂາ້ົ-ອອກຄາຍ້ , ການໄປທດສະນະັ ສກຶ ສາ, ການ
ເຂາົ້ ຮວມ່ ກດຈະກາິ ໍ ທາງນາ້ໍ, ກດຈະກາິ ໍ ເດນີ ປາ່ … 
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ມາດຕະຖານທ ີ 7:  
ຂະບວນການຈດັຄາຍ້ ທ່ີດຂີອງ 
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1. ກດຈະກາິ ໍ ເປນັ ພຽງ < ສ ື່ > ທ່ີເຮດັ ໃຫເ້ປາໝາຍສາົ ໍ້ ເລດັ ຜນົ 
2. ກດຈະກາິ ໍ ຂອງຄາຍ້ ຕອງ້ ຫາກຼ ຫາຍຼ ເໝາະສມົກບັຊາວຄາຍ້  ຄານງໍ ຶ

ເຖງິຄວາມແຕກຕາງ່ ຂອງບຸກຄນົ, ທຸກຄນົມສີວນ່ ຮວມ່ , ສະໜຸກ 
ສະໜານ ແລະປອດໄພ100% (ໂດຍຖເືອາ ົ 5 ສໍເປນັຫກຼ ັ ໃນ
ການດາໍເນນີກດຈະກາິ ໍ ) 

3. ການຈດັກດຈະກາິ ໍ ຕອງ້ ໃຫຊ້າວຄາຍ້ ມສີວນ່ ຮວມ່ ໃນຂະບວນການ
ການຄນຄດ ົ ິ້ ແລະ ການຕດສນັ ິ ໃຈຕາມໄວອາຍ.ຸ 

4. ກດຈະກາິ ໍ ຕອງ້ ສາງ້ ປະສບົການຈາກກຸມ່ ຂະໜາດນອຍ້ , ກາງ, 
ໃຫຍ ່ຈະຕອງ້ ມຄີວາມສມົດນູທາງກດຈະກາິ ໍ ກາງແຈງ ້ ແລະ ໃນ
ຮມ່ົ. 

 
 
 
 
 

ມາດຕາຖານທີ 6: 
 ກດຈະກາິ ໍ ທ່ີດຂີອງຄາຍ ້ ອ.ຮ.ພ 
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1. ຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ໃຊຂ້ະບວນການເຮດັ ວຽກຂອງກຸມ່ ເປນັ ຫກຼ ັ ໃນການ

ເຮດັ ວຽກຂອງຄາຍ້ (ໃນທຸກລະດບັຄາຍ້ )ຜູນາ້ ໍ ຄາຍ້ ທຸກຄນົຕອ້ງເອາົ
ໃຈໃສຕດຕາມິ ຂະບວນການປຽນຂອງ່ ກຸມ່ ຢາງ່ ຊດັເຈນເພາະຈະສາ 
ມາດນາໍໄປໃຊເ້ປນັ ເຄອງມື ື່ ໃນການພດທະັ ນາຊາວຄາຍ້ ຮອບດານ້ . 

2. ການແບງ່ກຸມ່ ດວຍ້ ຫຼາຍວທີິຫາຍຼ ຮູບໂດຍໃຊເ້ຕກນກັ ິ ທ່ີເໝາະສມົ
ໃນການແບງ່ກຸມ່ ໂດຍບ່ໍໃຫຊ້າວຄາຍ້ ຮູສກ້ ຶ ວາ່ຕນົເອງຖກືເລອກື
ປະຕບດິ ັ . 

3. ການພດທະນາັ ກຸມ່ ໄປໃຫເ້ຖງິລະດບັກຸມ່ ທ່ີມຄີວາມເຊອໝນື ັ່ ້  ແລະ
ໄວວ້າງໃຈກນັຕະຫອຼ ດເຖງິຄວາມສາພນໍ ັ ອນັແໜນ້ແຟນ້ຂອງກຸມ່  
(Inter dependence)ເປນັ ເປາໝາຍຂອງົ້ ຜູນາ້ ໍ ຄາຍ ້ ແລະ ເຈາົ້  
ໜາທ້ ີ່ ຄາຍ້ ທຸກຄນົເພງິ່ ປາດຖະໜາຢາກໄດ.້ 

4. ການເຮດັ ວຽກເປນັ ກຸມ່ ເປນັ ທີມ (Teamwork) ຖເືປນັສາຄນ ໍ ັ
ແລະ ເປນັ ຫກການຼ ັ ເຮດັ ວຽກຂອງຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ. 
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1. ຜູນາ້ ໍ ຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ທຸກຄນົຕອງ້ ຜານ່ ການຄດັເລອກ ື ແລະ ເຂາົ້
ຮວມ່ ອບົຮມົຫກສູດັ ຼ ຜູນາ້ ໍ ຄາຍ້ ເປນັເວລາ 4 ວນັ. 

2. ຜູນາ້ ໍ ຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ຈະຕອງ້ ຄານງໍ ຶ ສະເໝວາີ ່ ຕນົເອງມພີດຕຶ ິກາໍຕ່ໍ 
ການປຽນພດຕ່ ຶ ິກາໍຂອງຊາວຄາຍ້ (ປຽບເໜອນື ແສງຟາ້ ຜາ່ທ່ີເຕມັ ໄປ
ດວຍ້ ພະລງັແຫງ່ ຄວາມດ ີພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັທ່ີພອມ້ ຈະຜາ່
ແສງຕນົເອງໄປຫາຊາວຄາຍ້ ເພອື່ ໃຫເ້ກດີການປຽນ່ ແປງໄປໃນ
ທາງທ່ີດງາມີ ) 

3. ຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ມຜີູນາ້ ໍ  1 ຄນົຕ່ໍເດກັ ສງູສຸດ 10 – 12 ຄນຫ ົ ຼື 14 
ຄນົ (ຮຸນ່ ກາງ ແລະ ຮຸນ່ ໃຫຍ ່) 

4. ລກສະນະັ ຜູນາຄາຍ ອ້ ້ໍ .ຮ.ພ ຕອງ້ ມມີະນຸດສາພນໍ ັ ດີ, ຮບຜດັ ິ ຊອບ
ຕໜາທໍ ີ່ ່້ ມຄີວາມເຊອໝນື ັ່ ້ , ມແີນວຄດິສາງສນ້ ັ , ແກໄ້ຂສະເພາະ 

   ໜາ້ ໄດດ້,ີ ອດທນົ ົ , ເສຍສະຫະອາລມຼ ົ ລາ່ເລງີ ແຈມ່ໃສ, ມຄີວາມ   
   ຮກັໃຫທຸ້ກຄນົ, ສດັຊື່ ແລະຍອມຮບັຟງັຄາໍຄດິ ເຫນັ ຂອງຄນົອນື່ . 
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ມາດຖານທີ 4: 
 ການເປນັ ຜູນາ້ ໍ ທ່ີດ ີ

 

  

www.padetc.org  

 
 
 

 
 
 

1. ຮູບແບບຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ໂດຍລວມມ ີ2 ຮູບແບບຄ:ື ຄາຍ້ ກາງເວນ ັ
ແລະຄາຍ້ ພກັແຮມ. 

2. ສະພາບລວມຂອງຄາ້ຍ ອຮພ ໂດຍລວມຕອງ້ ມຄີວາມສມົດນູກນັ
ລະຫວາງ່ ທາໍມະຊາດ ແລະອາຄານສະຖານທ່ີບວາໍ່ ່ ຈະເປນັ ຄາຍ້
ກາງເວນັ ຢູໃ່ນເມອງື ກຕໍາມ ຄາຍ ອຮພ ຈະ້ ໃຊຮູ້ບແບບຄວາມ
ເປນັ ຢູບ່ໍ່ເນນໜກທາງັ ັ້ ດານ້ ຄວາມສຸກສະບາຍເກນີໄປແຕຈ່ະເນນັ້  
ໜກການັ ຮຽນຮູທ່ີ້ສມບູນົ ຮອບດານ້ ຂອງຊາວຄາຍ້ . 

3. ມກີານສາງ້ ຂໍຕ້ກລງົ ົ ຮວມ່ ກນັ ມກີດົກະຕິກາມາລະຍາດໃນການຢູ່
ຮວ່ມກນັເປນັ ລາຍລກັອກສອນັ ຕງ້ັແຕວ່ນັທາໍອດິຂອງການເຂາົ້  

   ຄາຍ້ . 
4. ມເີວລາປະຕບດິ ັ ປະຈາໍວນັຂອງຄາຍ ອ້ .ຮ.ພ ຈະເນນັ້ ເລອງື່ ຄວາມ

ສມົດນູຂອງໄລຍະເວລາສວນຕວົ, ເວລາປະຕບດິ ັ ກດຈະິ ກາໍ ແລະ 
ເວລາຫວາງ່ . 
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ມາດຕະຖານທີ 5: 
 ຮູບແບບການຈດັຄາຍ້  
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