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ປມຄູຶ້ ມ່ ື
ກຽວກບ່ ັ ລະບບົຂອງ 

“ອ.ຮ.ພ” 
ອາສາສະໝກັເພອນື່ ຊວຍ່ ເພອນື່ ຕານ້ ສງິ່ ເສບຕດິ ໃນໂຮງຮຽນ 

(ສະບບັທດົລອງ) 
 

 
ຮບີໂຮມ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ   
     ອຈ ສງິຄາ ນາໍ ລນິ  

ອຈ ຫຸມພນ ຄາັ ໍ ມະນວີງົ 
ບນນາທການັ ິ ໂດຍ:  ອຈ ໂພໄຊຈນທະັ ວງສາົ  
ພມ ິ ແລະ ຈດັໜາ້:   ນ ມະນວີນ ສັ ພີອນໄຊ 
ອອກແບບໜາປກ້ ົ ໂດຍ:  ທ ວດທະນາ ສວັ ີ ໄິຊ 
 
 

ສູນອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  
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ເດກັ ອາສາຮຸນ່ ໃຫຍກາລງ່ ໍ ັ ຟອນ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ເດກັ ອາສາຮຸນ່ ກາງກາລງໍ ັ ເກບັ ຫອຍອອກຈາກທງົ່ ນາ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

http://www.padetc.org
http://www.padetc.org


 
www.padetc.org 

ຄາໍປະຕຍານິ ຂອງ “ອ.ຮ.ພ” 
 
 

 
v ເດກັ ອາສາຮຸນ່ໃຫຍ ່ແລະ ຮຸນ່ ກາງ: 
1. ຂາພະ້ ເຈ້ົາຈະອຸທດິ ຕນົເພອື່ ຊາດ ແລະປະຊາຊນົບນດາັ ເຜາົ່ . 
2. ຂາພະ້ ເຈາົ້ ຈະຊວຍ່ ເຫືຼອຜູອ້ນື່ ສະເໝີ. 
3. ຂາພະ້ ເຈາົ້ ເຊອ ື່ ແລະ ປະຕບດິ ັ ຕາມກດົລະບຽບຂອງ 

ອ.ຮ.ພ. 
v ເດກັ ອາສາຮຸນ່ ນອຍ້ : 
1. ຂານອຍ້ ້ ຈະເປນັ ເດກັ ດຂີອງພ່ໍແມ ່ແລະ ຄູ - ອາຈານ. 
2. ຂານອຍ້ ້ ຈະຊວຍ່ ເຫອຼື ຜູອນສະເໝ້ ື ີ່ . 
3. ຂານອຍເຊອ ແລະ ປະຕບດຕາມກດ້ ້ ື ິ ັ ົ່ ລະບຽບ ຂອງ 

ອ.ຮ.ພ. 
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ຄາໍນາໍ 
 

ປມຄວາມຶ້ ຮູກ້ຽວກບການ່ ັ ເຮດັ ວຽກຂອງອາສາສະໝກັຮວມ່
ພດທະນາັ ເພ່ືອນຊວຍ່ ເພອນຕານື່ ້ ສີ່ ງເສບຕດິໃນໂຮງຮຽນ (ອ.ຮ.ພ) 
ເຫລມນັ ີ້ ແ້ມນ່ການຂຽນ ແລະ ຮບີໂຮມໂດຍ ອຈ ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງົ 
ສາ ຊງຶ່  ຂຽນຂນໂດຍມຶ ີ້ ຈຸດປະສງົ ໃຫຜູ້ຮ້ວມງານ່ ຮູເ້ຖງິວທີິການເຮດັ
ວຽກຂອງ “ ອ.ຮ.ພ “ ເດກັ ອາສາສະໝກັ ຮວມ່ ພດທະນາັ ເພອນື່
ຊວຍ່ ເພອນື່ ຕານ້ ສງິ່ ເສບຕດິໃນໂຮງຮຽນ ແລະໄດຄ້ດັມາຈາກປມຄູຶ້ ມ່ ື
ອ.ຮ.ພ ທ່ີໄດຮ້ບັການອະນຸມດັຈາກກະຊວງສກສາຶ ທການິ ແລວ້. 
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ປມຶ້ ເຫລມນຈະັ ີ້ ້ ເປນັ ບອນ່ ອິງໃຫແ້ກຜູ່້
ຮວມ່ ງານ ແລະ ເຄອືຄາ່ຍໃນການເຮດັ ວຽກ “ອ.ຮ.ພ” ໃຫໄ້ດດ້ຂີນ້ຶ 
ກວາ່ເກາົ່ . 
 ພອມ້ ກນນຄະນະັ ີ້ ຈດັທາໍຕອງ້ ຂອະໍ ໄພໃນສງິ່ ທ່ີຂາດຕກົບກົ 
ຜອງ່  ແລະ ຍນິ ດຮີບັຄາຕານຕໍ ໍ ິ ຊິມຈາກົ ທຸກໆທານ່ . 
 

 
 ຄະນະຈດັທາໍ 
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ສາລະບານ 
ຫວົບດົ       ໜາ້ 
1. ຄວາມໝາຍຂອງ “ ອ.ຮ.ພ  ”…………………….1 
2. ການຈດັແບງ່ຮຸນ ່ "ອ.ຮ.ພ ”………………….…….2 
3. ຈຸດປະສງົ ໃນການຈດັກດຈະກາ ິ ໍ "ອ.ຮ.ພ”……..……3 
4. ວທີິການເຝກິ  "ອ.ຮ.ພ”…………………………….4 
5. ກດຈະກາຫລກິ ໍ ັ ທ່ີເຄອນື່ ໄຫວ……………………….5 
6. ຜນົໄດຮ້ບັ…………………………………………6 
7. ຄຸນລກັສະນະທ່ີດຂີອງ "ອ.ຮ.ພ”…………………...7 
8. ໜາທຂອງ ້ ີ່ "ອ.ຮ.ພ”……………………………....8 
9. ການຄດເລອກສະມາຊກ ັ ື ິ "ອ.ຮ.ພ”………………....9 
10.  ການຈດັລະບບົໝວດໝູຂ່ອງ"ອ.ຮ.ພ”………...….10 
11.  ກດົລະບຽບຂອງ "ອ.ຮ.ພ”……………………....11 
12.  ກດົລະບຽບຂອງ "ອ.ຮ.ພ” ຮຸນ່ ນອຍ້ , ຮຸນ່ ກາງ,  
    ຮຸນ່ ໃຫຍ…່……………………………………..12 
13.  ຄະຕຂິອງ ອ.ຮ.ພ………………………………13 
14.  ຄາໍປະຕຍານິ ຂອງ "ອ.ຮ.ພ”…………...…….….14 
15.  ຮູບກດຈະກາຕາງໆິ ໍ ່ …………………………15-16 
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ເດກັ ອາສາຮຸນ່ໃຫຍ ່ແລະ ຮຸນ່ ກາງ: 
ຄາໍຂວນັ:“ ສາ້ງຄວາມດຢີາ່ງໜອຍມ້ ືລ້ະທອື່ ”  

 
 
 
 
 

ເດກັ ອາສາຮຸນ່ນອຍ້ : 
ຄາຂໍ ວນັ: “ ສາງ້ ຄວາມດທີຸກໆວນ ັ ” 

 
 
 
 
 

 

ຄາໍຂວນັຂອງ 
“ອ.ຮ.ພ” 
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II. ກດົລະບຽບຂອງຮຸນ່ນອຍ ້ (ປະຖມົ) ມ ີ6 ຂໍ.້ 
1. ນບຖັ  ືແລະ ເຊອື່ ຟງັຜູໃ້ຫຍ.່ 
2. ບໍ່ ເຫນັ ແກຕ່ວົ. 
3. ບໍ່ຂີຕ້ວະົ . 
4. ສະອາດ ແລະ ເປນັ ລະບຽບ. 
5. ສຸພາບອອນ່ ໂຍນ 
6. ເມດຕາຕ່ໍສດ ັ ແລະ ຮກັສງິ່ ແວດລອມ້ . 

 
 
 
 
 

 
ເດກັ ອາສາຮຸນ່ໃຫຍ ່ແລະ ຮຸນ່ກາງ: 

ຄະຕ:ິ “ ກຽມພອມ້ ສະເໝ ີ “ 
 

ເດກັ ອາສາຮຸນ່ນອຍ້ : 
ຄະຕ:ິ “ ຊວຍ່ ຜູອ້ນື່ ສະເໝ ີ ” 

 
 

ຄະຕຂິອງ “ອ.ຮ.ພ” 
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ຊື່ ເຕມັ : ອາສາສະໝກຮວມັ ່ ພດທະນາັ ເພອນື່ ຊວຍ່  
      ເພອນື່ ຕານ້ ສງິ່ ເສບຕດິ ໃນໂຮງຮຽນ 
ຊື່ຫຍໍ:້ “ ອ.ຮ.ພ ” 
 

• ອ.ຮ.ພ ໝາຍເຖງິເດກັ ທ່ີໄດເ້ຝກຝນິ ົ ຕນົເອງໃຫເ້ປນັ ເດກັ ດ,ີ 
ມຄີວາມຮູຄວາມ້ ສາມາດ, ກາ້ສະແດງອອກໃນທາງທ່ີຖກື 
ຕອງ້ , ສາມາດເປນັ ຜູນາ້ ໍ ພາກດຈະິ ກາໍໄດ ້(ສອນຜູອ້ນື່ ໄດ)້. 

 
• ການເປນັ ຄນົດຕີອງ້ ເລ່ີມຕນ້ົຈາກການເປນັ ເດກັ ດຂີອງພ່ໍແມ ່

ແລະ ຄອບຄວົ, ຮູຈກ້ ັ ແບງ່ເວລາ ແລະ ໃຊເ້ວລາໃຫເ້ປນັ
ປະໂຫຍດ, ກຽມພອມ້ ຕນົເອງໃຫສ້າມາດຊວຍ່ ເຫືຼອຜູອນ້ ື່  
ແລະ ຊຸມຊນົຢູສ່ະເໝີ. 

 
 
 
 
 
 

ຄວາມໝາຍຂອງ 
“ອ.ຮ.ພ” 
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ກຸມເດກ່ ັ  ອ.ຮ.ພ ມຢີູ ່ 3 ຮຸນ່  

 
1. ຮຸນ່ ນອຍ ້ (ຊນ້ັປະຖມົ) ອາຍລຸະຫວາງ່  6 – 10 ປີ. 
2. ຮຸນ່ ກາງ (ຊນ້ັມດທະຍມັ ົ ຕນ້ົ) ອາຍຸລະຫວາງ ່ 11 – 15 ປີ. 
3. ຮຸນ່ ໃຫຍ ່(ຊນ້ັມດທະຍມັ ົ ປາຍ) ອາຍລຸະຫວາງ ່ 16 – 18 ປີ. 

 
 

 
 

ສາງ້ ເດກັ  
ໃຫເ້ກງັ່ , ດ,ີ ມປີະໂຫຍດແກສ່ງຄມັ ົ  

 
 
 
 

 

ການຈດັແບງ່ຮຸນ່  “ ອ.ຮ.ພ ” 

ເປາົ້ ໝາຍ 
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I. ກດົລະບຽບຮຸນກາງ ່ ແລະ ຮຸນ່ ໃຫຍມ ່ ີ 10 ຂໍ.້ 

1. ປະຕບດິ ັ ຕນົໃຫເ້ປນັ ທ່ີເຊອື່ ຖ ືແລະ ໄວວ້າງໃຈໄດ.້ 
2. ສດັຊື່ . 
3. ປະຕບດິ ັ ຕນົໃຫເ້ປນັ ປະໂຫຍດ ແລະ ຊວຍ່ ເຫືຼອຜູອ້ນື່ ສະເໝີ. 
4. ເປນັ ມດິກບຄນັ ົ ທງຫາຍ ັ ຼ ແລະ ຖເືປນັ ອາ້ຍເປນັ ນອງ້ ກນັ. 
5. ສຸພາບອອນ່ ໂຍນ. 
6. ມຄີວາມເມດຕາກະລນຸາ ແລະ ຮກັສິ່ ງແວດລອມ້ . 
7. ເຊອ ື່ ແລະ ປະຕບດິ ັ ຕາມຄາໍສງັ່ ຂອງຄເູຝກິ . 
8. ອດທນົ ົ ຕ່ໍຄວາມຍາກລາບາກໍ ດວຍ້ ໃຈເບກີ ບານ. 
9. ປະຢດັ 
10. ສຸດຈະລດິ ທາງກາຍວາຈາໃຈ 

 
 
 
 
 
 

ກດົລະບຽບຂອງ 
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1. ເດກັ ອາສາຮຸນ່ ນອຍ ້ (ຊນ້ັປະຖມົ) ອາຍຸ  6 – 10 ປ ີ ,1 
ໝວດມ ີ24 ຄນ ົ (ຍງ ິ 12ຄນົ) ແບງ່ເປນ ັ 4 ໝູ ່ / ໝູລ່ະ 
6 ຄນ ຍງ ົ ິ 3 ຄນົ. 

2. ເດກັ ອາສາຮຸນ່ ກາງ (ຊນ້ັມຕໍນ້ົ) ອາຍຸ  11 – 15 ປ ີ ,1 
ໝວດມ ີ32 ຄນ ົ ( ຍງ ິ 16 ຄນົ) ແບງ່ເປນ ັ 4 ໝູ ່ / ໝູ່
ລະ 8 ຄນົ. ຍງ ິ 4ຄນົ. 

3. ເດກັ ອາສາຮຸນ່ ໃຫຍ ່(ຊນ້ັມປໍາຍ) ອາຍຸ  16 – 18 ປ ີ 1 
ໝວດມ ີ32 ຄນ ົ ( ຍງ ິ 16 ຄນົ) ແບງ່ເປນ ັ 4 ໝູ ່ / ໝູ່
ລະ 8 ຄນ ຍງ ົ ິ 4 ຄນົ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ການຈດັລະບບົໝວດໝູ່
ຂອງ “ອ.ຮ.ພ” 
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• ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ໃຊເ້ວລາຫວາງ່ ໃຫເ້ປນັ ປະໂຫຍດ. 
• ເພອື່ ເຝກິ ທກສະັ ທາງດານ້ ການນາພາໍ . 
• ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ມທກສະີ ັ ຊວດິ ິ : ສງິ່ ເສບຕດິ, ສງິ່ ແວດລອມ້ , 

ເອດສ,໌ ການຄາ້ມະນຸດ ແລະ ອນໆື່  
• ເພອື່ ສາງ້ ທດັສະນະຄະຕໃິນການເປນັ ອາສາສະໝກ ັ ແລະ 

ການພດັທະນາຊຸມຊນົ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຈຸດປະສງົ: 
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• ຢດຖື ກືດົລະບຽບ, ຄະຕ,ິ ຄາໍຂວນ ັ ແລະ ຄາໍປະຕຍານິ . 
• ໃຊລ້ະບບົໝວດໝູ.່ 
• ການປະຕບດຕວິ ັ ົ ຈງິ. 
• ເນນ້ັເອາົ ເດກັ ເປນັ ໃຈກາງ. 
• ບລກາໍ ິ ນຊຸມຊນົ. 
• ເຝກິ ການພດທະນາັ ຄວາມກາວໜາ້ ້ ຂນ້ຶເລອຍໆື້ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ວທິ ີການເຝກິ : 
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ຜູຈ້ະຄດັເລອກື ເປນັ ສະມາຊກ ີ ”ອ.ຮ.ພ” ຕອງ້ ມເີງອນື່ ໄຂດງນັ ີ່ :້ 
 
1. ມຄີວາມສະໝກັໃຈ ແລະ ຕອງ້ ຜາ່ນການອະນຍຸາດເຫນັ ດີ

ເຫນັ ພອມ້ ຈາກຜູປ້ກຄອງົ . 
2. ມຄີວາມສນົໃຈ, ກະຕລືືລນ້ົ, ກາ້ສະແດງອອກ ແລະ ຫາວ້  

ຫນັວອງ່ ໄວ. 
3. ຮກັການອານ່ , ການຂຽນ. 
4. ມນີາ້ໍໃຈເສຍສະຫລະ, ເອອື້ ເຟອື້ ເພອື່ ແຜ.່ 
5. ມຄີວາມຮບຜດຊອບັ ິ ຕ່ໍວຽກງານທ່ີຖກືມອບໝາຍ. 
6. ສຸພາບອອນ່ ໂຍນ, ມມະນຸດີ ສາພນໍ ັ ດ.ີ 
7. ມເີວລາເຄອນື່ ໄຫວວຽກງານຕາມຕາຕະລາງເຄອນື່ ໄຫວຂອງ

ສະມາຊກ ິ “ອ.ຮ.ພ”. 
8. ມພີອນສະຫວນັດາ້ນໃດດານ້ ໜ່ຶງເຊນັ່ : ກລາິ , ສິລະປະ, ຫດັ 

ຖະກາ ໍ ແລະ ອນື່ ໆ 
9. ສຸຂະພາບແຂງແຮງດ.ີ 

 
 
 
 
 

ການຄດເລອກສະມາຊກ ັ ື ິ “ອ.ຮ.ພ” 
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1. ມໜີາທຊວຍເຫລ້ ່ີ ື່ ອຜູອນ ້ ື່ ( ໝູຄູ່  ່ພ່ໍແມ,່ ຄອູາຈານ ). 
2. ມໜາທພດທະນາຕນເອງໃຫີ ີ ັ ົ້ ້່ ມຄວາມຮູີ ຄ້ວາມສາມາດ ( ທກັ

ສະຕາງໆ່  ). 
3. ມໜາທີ ີ້ ່ ຊວຍ່ ເຫລອືສງຄມັ ົ : ໂຄສະນາເຜຍີ ແຜ,່ ປູກຈດິສາໍ 

ນກຶ… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ໜາທຂອງ ້ ີ່ “ອ.ຮ.ພ” 
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• ອບຮມົ ົ ໃນຊວ່ົໂມງກດຈະກາິ ໍ  (ຈນັ-ສຸກ) ຕາມຫລກສູດັ , 

ເດອນື ໜງ ື່ 4 ຄງ ັ ້ (4-6ຊວົ່ ໂມງ).  
• ຕງຄັ້ າ້ຍເຝກຝນ ິ ົ (Daycamp, Camping) (ເສາົ -ອາທດິ ). 
• ບລການໍ ິ ຊຸມຊນ ົ (Day camp, Camping).  
• ທດັສະນະສກສາຶ ທງັພາຍໃນ ແລະ ຕາງປະເທດ່ . 
• ຈດັນທດິ ັ ສະການ ແລະງານພບົປະແລກປຽນ່ ກດຈະກາິ ໍ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກດຈະກາຫລກິ ໍ ັ ທ່ີເຄອນື່ ໄຫວ 
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• ເດກັ ອາສາສາມາດຊວຍ່ ເຫລືອຕນົເອງ ແລະ ໝູຄູ່ ່
• ເດກັ ຮູໃ້ຊເ້ວລາຫວາງ່ ໃຫເ້ປັນປະໂຫຍດຫລາຍຂນ້ື. 
• ເດກັ ສາມາດຊວຍ່ ວຽກຄອບຄວົ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊນົ 
   ໄດ.້ 
• ເດກັ ອາສາມທີກສະັ ໃນການປອງ້ ກນັຕວົເອງຈາກສງິ່ ເສບຕດິ, 

ເອດສ,໌ ສິ່ງແວດລອມ ້ ແລະການຄາ້ມະນຸດ. 
• ເດກັ ອາສາສາມາດເປນັ ຜູນ້າພາໍ ກດິຈະກາໍໃນໂຮງຮຽນ, ບານ ້

ແລະ ຊຸມຊນົໄດ.້ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຜນົໄດຮ້ບັ 
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1. ມຄີວາມສະໝກໃຈຢາກເຮດວຽກໂດຍບໄດັ ັ ໍ່ ຖ້ກບງຄບື ັ ັ . 
2. ມຄວາມກະຕລລນໃນການພດທະນາຕນີ ື ື ົ ັ ົ້ ເອງ ແລະ ປະເທດ 

ຊາດ. 
3. ເປດີ ໃຈ, ຈງໃຈຮບເອາຄາຕານສງຂາວິ ັ ົ ໍ ໍ ິ ົ່ ່ ຈາກຜູອນ້ ື່ . 
4. ມະນຸດສາພນດໍ ັ .ີ 
5. ເສຍສະຫລະ, ອດທນົ ົ . 
6. ມແນວຄດລເລມ ແລະ ສາງສນີ ິ ິ ີ ັ່ ້ . 
7. ກາຄດ້ ິ , ກາເຮດ້ ັ , ກາສະແດງ້ ອອກໃນສງທ ິ ີ່ ່

ເຫນວາຖກຕອງແລະເໝາະສມັ ື ົ່ ້ . 
8. ມສຸຂະພາບແຂງແຮງດີ .ີ 
9. ຫາວຫນ້ ັ , ວອງໄວ່ , ຕງຕເວລາົ ໍ່ . 
10. ມພອນສະຫວນດານໃດດານໜງີ ັ ຶ້ ້ ່ . 

 
 
 
 

ຄຸນລກັສະນະທ່ີດຂີອງ 
“ອ.ຮ.ພ” 
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