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ມາຊວຍກນລະບາຍສໄວ່ ັ ີ  
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ເຕນແຊັ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ມວນສຸດໆເລຍ່ ີ  
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ຄາໍນາໍ 
 

     ປມຶ້ ຄວາມຮູກ້ຽວກບ ່ ັ ອ.ຮ.ພ “ລະບບົການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ” 
ເຫລມນັ ີ້ ແ້ມນ່ ການຂຽນຂອງຄະນະຮບຜດັ ິ ຊອບ ແລະ ຄດັຈອນ້
ມາຈາກປມຫລກສູດ ອຶ ັ້ .ຮ.ພ ທ່ີໄດຮ້ບັອະນມຸດັຈາກລດຖະມນຕັ ົ ີ
ກະຊວງສກສາຶ ທການິ  ຊງຶ່ ຂຽນຂນ້ຶໂດຍມຈີ ຸດປະສງົໃຫຄ້ເູຝກ ິ  
ແລະຫວໜາໝວດຂນພນຖານົ ັ ື້ ້ ້ ແຕລ່ະພາກສວນ່ ນາໍໄປເຝກອບຮມ ິ ົ ົ
ແລະປະຕບດິ ັ ໃນຂອບເຂດທີ່ ຕນົເອງຮບຜດຊອບັ ິ ຊງຶ່ ເປນັ ການເສມີ
ທກັສະໃຫແ້ກຫ່ວໜາໝວດົ ້ ໃນການເຝກິ ອາສາສະໝກັ. 
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ປມຶ້ ເຫລມນຈະັ ີ້ ້ ເປນັ ບອນ່ ອງີໃຫແ້ກຄູ່
ເຝກ ິ ແລະ ຫວໜາໝວດົ ້ ໃນການເຝກິ ອາສາສະໝກັໃຫໄ້ດດ້ຂີນ້ຶ. 
 ພອມ້ ກນນຄະນະັ ີ້ ຈດັທາໍຕອງ້ ຂອະໍ ໄພໃນສງິ່ ທ່ີຂາດຕກົ
ບກົຜອ່ງ ແລະ ຍນິດຮີບັຄາຕານຕໍ ໍ ິ ຊິມຈາກົ ທຸກໆທານ່ . 
 

 
ຄະນະຈດັທາໍ 
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ສາລະບານ 
 

1. ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ……………………………………1 
2. ປະເພດຂອງການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ……………………….2 
3. ກດຈະກາໃນິ ໍ ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ……………………….3 
4. ເຕກນກັ ິ ໃນການນາພາໍ ເພງ……………………………..4 
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8. ຖານ ສາຍ VCD -ສາຍຮບູເງາົ……………………….8 
9. ຖານ : ໂຄສະນາປ້ືມ, ປດົສະເຕີ, ໜງສັ ພີືມ ແລະ  
   ວາລະສານ……………………………………………9 
10. ຖານ : ວາງສະແດງຜະລດິຕະພນັ………………….10 
11. ຖານ ງານສມີ …ື……………………………………11 
12.  ສາລບໍ ັ ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົໄລຍະຍາວ (Camping)..12 
13. ສງິ່ ທ່ີຄວນເອາົ ໃຈໃສໃ່ນການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ…………13 
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î ສງິ່ ທ່ີຄວນເອາົ ໃຈໃສໃ່ນການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ. 
 

1. ຜູຮ້ບຜດຊອບັ ິ ແຕລ່ະຖານຈານວນໍ ຫລາຍບ່ໍເກນ ີ 5 ຄນົ 
2. ມກີານແບງ່ງານກນັຢາງ່ ລະອຽດພາຍໃນທີມທ່ີປະຈາໍຢູຖ່ານ 
3. ກດຈະກາິ ໍ ຕອງ້ ສນ ັ ້ ແລະ ມຫີລາກຫລາຍ, ງາຍດາຍ່ ,ຂນ້ັ  
   ຕອນບ່ໍຫຍຸງຍາກ້ . 
4. ມວນ່ ຊນື່ , ສະໜຸກສະໜານແຕຕ່ອງ້ ໄດຄ້ວາມຮູໂ້ດຍ 
   ຖເືອາ ົ 5 ສໍເປນັ ຫລກັ. 

- ດງຶເອາົ ຊຸມຊນົໃຫມ້ສີວນ່ ຮວມ່ ໃຫຫ້ລາຍໆ 
- ພາຍຫລງັສາໍເລດັ ຕອງ້ ມກີານສະຫລຸບ. 
- ກດຈະກາິ ໍ ຕອງ້ ຄານງໍ ຶ ເຖງີໄວອາຍຂຸອງກຸມ່ເປາໝາຍົ້ . 
- ກດຈະກາິ ໍ ທ່ີນາໍມາເປນັຕອງການ້ ຂອງຊຸມຊນົ. 
- ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົແຕລ່ະຄງບັ ໍ້ ່ຄວນເອາົ ຫລາຍຫວົ  
ຂໍໄ້ປບລການໍ ິ ເພາະມນັຈະສາງ້ ຄວາມສບສນັ ົ ແກຜູ່ຮ້ບັ. 
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ê ສາລບໍ ັ ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົໄລຍະຍາວ (Camping) 
- ຖາ້ຈະຈດັກດຈະກາິ ໍ ຫລນີ້ ອອມ້ ກອງໄຟໃຫນ້າໍໃຊລ້ະບບົ

ຂອງອາສາສະໝກັທວົ່ ໄປ. 
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I. ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົແມນ່ຫຍງັ? 
ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົແມນ່: ການໄປໂຄສະນາອບຮມົ ົ ກບັ
ທີ່ ໂດຍຜານ່ ໂຄສະນາເຜຍີ ແຜ ່ແລະ ແລກປຽນຄວາມ່ ຮູ້
ດານ້ ຕາງໆ່ ແບບມສີວນ່ ຮວມ່ ຕາມຈຸດປະສງທົ ີ່ ວາງໄວ.້ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ 
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II. ປະເພດຂອງການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ. 
- ໄລຍະສນ້ັ (Day Camp) ແມນການ່ ບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ

ແບບໄປ-ກບັ 
- ໄລຍະຍາວ (Camping) ແມນການ່ ບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ

ແບບນອນຄາງ້ ຄນື 
III . ການເລອກື ສະຖານທ່ີບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ 

ຖເືປນັ ເລອງື່ ສາໍຄນັທ່ີສຸດເພາະເປນັ ສງິ່ ຕດສນັ ິ ການປະ 
ຕບດິ ັ ຕວົຈງິອກີ ທາງໜງື່ . 
    ການເລອກື ສະຖານທີ່ ຄວນມລີາຍລະອຽດດງ່ັນ ້ີ: 

- ຊຸມຊນົທ່ີຈະລງົບລການໍ ິ ຕອງ້ ແທດເໝາະກບັຫວົຂໍກ້ດິ 
ຈະກາໍທ່ີນາໍລງົໄປ. 

- ບ່ໍຫາງ່ ໄກສອກຫລກີ ຫລາຍເກນີໄປ, ບ່ໍໄກເກນີໄປ. 
- ຜານ່ ການຕກລງົ ົ ເຫນັ ດຈີາກທີມງານ. 
- ໄດຮ້ບັຄວາມເຫນັ ດຈີາກອານາດໍ ການປກຄອງົ ໃນສະຖານ  
   ທ່ີຈະລງົບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ. 
- ເບງິ່ ເງອນື່ ໄຂ ແລະ ຮດີຄອງປະເພນຂີອງຊຸມຊນົ. 
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8 ຖານງານສມີ ື
 

 

    ການນາເອາສງເສດເຫລອໍ ົ ິ ື່ , ວດຖຸທຫາງາຍມາປະດດຄດັ ີ ິ ິ່ ່  
ແຕງເປນ່ ັ ເຄອງໃຊື່ ,້ ເຄອງຫລນໂດຍມຈຸດປະສງໃຫມວນຊນຮູື ິ ີ ົ ົ່ ້ ້  ້
ນາໃຊສງເສດເຫລອ ຫລ ວດຖຸໃນທອງຖນໃຫເປນປະໂຫຍດໍ ິ ື ື ັ ິ ັ້ ້ ້່ ່  
 ຫລ ນາໃຊເວລາື ໍ ້ ຫວາງໃຫເປນປະໂຫ່ ້ ັ ຍດ. 
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7. ຖານ : ວາງສະແດງຜະລດິ ຕະພນັ. 
 

ນາໍເອາົ ຜະລດິຕະພນັຕາງໆມາ່ ວາງສະແດງເຊນັ່ : ງານສມີ ື
ຂອງກຸມ່ ເດກັ ອາສາ,  ງານສມີກືຽວກບ່ ັ ພູມປນຍາັ ຊາວບານ ້ ແລະ 
ຜະລດິ ຕະພນັຈາກໂຮງຮຽນຕາງໆ່ . 
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IV. ກດິຈະກາໍໃນການບລການໍ ິ ຊຸມຊນົ 
- ຖາ້ຜູເ້ຂາຮວມົ້ ່ ມໜີອຍ້ ໃຫປ້ຽນ່ ກດຈະກາິ ໍ ຂນ້ືຕາມລາໍດບັ 

ຈດັຢູ່ຖານດຽວກໄໍດ ້ແຕຖ່າ້ມຜີູເ້ຂາຮວມົ້ ່ ຫລາຍຄວນຈດັ
ເປນັ ຖານ ແລະ ມກີານແບງປນ່ ັ ຄວາມຮບຜດຊອບັ ິ ຄກັ
ແນເ່ຊນ ັ່ : 

 
1 ຖານ : ການນາພາໍ ເກມ-ເພງ 

 
* ເຕກນກັ ິ ການນາພາໍ ເກມ. 

1. ແນະນາໍຊື່ ເກມ 
2. ອະທບາຍິ ການຫນຼິ້  
3. ອະທບາຍິ ກະຕກິາ 
4. ທດົລອງຫນຼິ້  
5. ຫນຕວຼິ ົ້ ຈງິ 
6. ສະຫບຼຸ ເກມ 
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* ເຕກນກັ ິ ການນາພາໍ ເພງ. 
1. ແນະນາໍຊື່ ເພງ 
2. ຄເູຝກຮອງິ ້ ໃຫຟ້ງ ັ 1-2 ເທອື່  
3. ຄເູຝິກນາໍຮອງ້ ເທອື່ ລະແຖວສາໍມະນາກອນຮອງ້  
   ຕາມຫງຼ ັ  
4. ນາພາຮອງ ໍ ້ 2-3 ເທອື່  
5. ໃຫສ້າໍມະນາກອນຮອງ້ ເອງ 
6. ປະກອບທາ່ທາງ(ຖາ້ມ)ີ 
7. ສະຫບຼຸ ເພງ 

 
 
2. 
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6. ຖານ : ໂຄສະນາປ້ືມ, ປດົສະເຕ,ີ ໜງສັ  ື  
          ພີມ ແລະ ວາລະສານ. 

1. ເອາົ ປ້ືມ, ປດົສະເຕ,ີ ໜງສັ ພືິມ ແລະ ວາລະສານໄປວາງ   
   ສະແດງ 
2. ເປດີ ຖານໃຫເ້ຂາຮວມົ້ ່ ອານ່ ແລວ້ຖາມ-ຕອບເຖງິເນອ້ືໃນດງ່ັ  
   ກາວ່ . 
3. ຊມົເຊຍ ີ ແລະ ມອບຂອງຂວນັໃຫຜູ້ທ່ີ້ຕອບຖກື 
4. ຫລງັຈາກນນປຽນກຸັ ້ ່ ມ່ໃໝເ່ຂາມາ ົ້ (ກຸມໜງອາດ່ ຶ່ ຈະໃຊເ້ວລາ  
   30 ນາທີ/ ກຸມໜງປະມານ ່ ຶ່ 10-15 ຄນົ) (ຕາມຖານນອຍ້   
   ຫລື ໃຫຍ)່. 
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5. ຖານ : ສາຍ VCD-ສາຍຮູບເງາົ  
 
1. ສະເໜເີລອງື່  
2. ເລີ່ ມສາຍ 
3. ສາຍແລວ້ສນທະນາົ ຄນື  
4. ມອບຂອງຂວນັ ຫລ ຍອງຍື ໍ້ ຜູທ່ີ້ຕອບຄາໍຖາມຖກ ື  
   (ອາດຈະຢຸດເປນັວກັເປນັ ຕອນຖາມ-ຕອບ ແລະ  
   ມອບຂອງຂວນັເລີຍ) 
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ຖານ : ຖາມ-ຕອບ 
 
1. ສາ້ງຄາຖາມແລະມຄາຕອບໍ ີ ໍ  
2. ຕດເຈຍເປນຮູບຕາງໆເຊນັ ັ ັ້ ່ ່ : ດອກໄມ,້ ດາວ...ແລວໝາຍເລກ້  
  ໃສ ່
3. ຂຽນຄາຖາມຫໝາຍເລກໃສສງທເຮາຕດໄວໍ ຼື ິ ີ ົ ັ່ ້່ ່  
4. ຮູບແບບ:ແຫຂະບວນເຊງ ຫລ ່ ີ ື້ ຮອງເພງ້  (ຖາບແມນຖານຄງ້ ່ໍ ົ່  
   ທີ່ ), ຖາແມນຖານຄງທກຕອງມການຫນເກມ້ ່ ້ົ ີ ໍ ີ ຼ ິ່ ້  ຫືຼ ຮອງເພງ້  
   ກອນ່  
5. ໃຫຜູເຂາ້ ້ ົ້ ຮວ່ມຈກສະຫລາກຕອບເທອລະຄນົ ື ົ່  (4-5ຄນົ) ແລວ້ 
   ຂນດວຍເກມັ້ ້  ຫືຼ ເພງຈງດາເນນການຖາມຶ ໍ ີ່ -ຕອບຕໄປໍ່  
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3. ຖານ : ເລາົ່ ນທານິ  
 

1. ຄດເລອກນທານໃຫແທດເໝາະກບກຸມເປາໝາຍັ ື ິ ັ ົ້ ່ ້  
2. ອານແລະກາເນອໃນຕນຕຂອງນທານໃຫໄດ່ ້ ້ໍ ື ົ ໍ ິ້ ້  
3. ຈາແນກຄາເວາ ແລະໍ ໍ ົ້  ຈຸດພເສດຂອງຕວລະຄອນແຕລະຕວິ ົ ົ່  
4. ເຝກແອບກາິ ນເລາແບບມົ ີ່ ສລະປະິ :ໃຊສຽງ ທາທາງ ອາລມ້ ່ ົ   
   ປະກອບເຂາົ້  
5. ໃຊອຸປະກອນປະກອບທຊດເຈນແລະເໝາະສມກບບດ້ ີ ັ ົ ັ ົ່  
6. ເວລາເລາຕອງໃຫຜູຟງມສວນຮວມນາົ ັ ີ ໍ່ ້ ້ ້ ່ ່  
7. ເມອເລາສຸດຄວນມການສນທະນາເຖງເນອໃນຂອງເລອງື ົ ີ ົ ິ ື ື່ ່ ້ ່  

 
 
4. 
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ຖານ : ລະຄອນ 
 

1. ສວມບດບາດຕວລະຄອນົ ົ  
2. ສກສາເນອໃນບດຶ ື ົ້ ,ບຸກຄະລກຂອງິ ຕວລະຄອນົ  
3. ເລາຄາເວາຂອງຕວລະຄອນຕນເອງສະແດງົ ໍ ົ ົ ົ່ ້  
4. ເຝກຊອມທາທາງຂອງຕນເອງິ ົ້ ່  
5. ເຝກເອາອາລມເຂາໃສສະແດງອອກທາງສຽງິ ົ ົ ົ້ ່  ແລະ ສີໜາ້  
   ໂດຍສະເພາະແມນແສງຕາ່  
6. ເຝກຊອມເປນໝູຄະນະິ ັ້ ່  
7. ຊອກອຸປະກອນບາງຢາງທຈາເປນ່ ີ ໍ ັ່  
8. ເວລາສະແດງຈບແລວຄວນມການສນທະນາຄນກຽວກບເນອົ ີ ົ ື ັ ື້ ່ ້  
  ໃນຂອງບດົ 
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